
Psicosomatica 
e fitoterapia
Come ridurre ansia, stress e tristezza 
grazie alle erbe e alle tecniche 
psicosomatiche.

A cura del Dott. Federico Sopetti

MERCOLEDÌ 15 
FEBBRAIO 2023

ORE 15.00
Sede Punto Incontro Anziani di 

via Rosmini 3/a (Villa Remmert) Cirié 

Appuntamento a 
entrata libera e gratuita 

Punto Incontro 
Anziani CiriéCittà di Cirié


